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7. Newcomer Seminar
Anasthesiologie 2026

Der Einstieg in die Andsthesiologie leicht gemacht



Liebe Kolleginnen und Kollegen,

in der Anasthesiologie erleben wir, wie kaum in einem
anderen Fachgebiet, nahezu tagtéglich das komplexe
Zusammenspiel von Physiologie, Pathophysiologie
und Pharmakologie.

Um die Patienten sicher wahrend der Operation
betreuen zu kénnen und Komplikationen zu ver-
hindern, missen Andsthesisten eine Vielzahl von
Informationen und Parametern kontinuierlich bewer-
ten. Dabei ist ein fundiertes Grundlagenwissen Uber
Atmung, Kreislauf, Sdure-Basen-Haushalt aber auch
Uber (Neben-)Wirkungen von Medikamenten unerldss-
lich. Dartiber hinaus muss sich der Andsthesist mit
Monitoring, Messtechnik und der Funktionsweise von
Narkosegeraten fundiert auskennen und soll schnell
komplexe praktische Féhigkeiten wie Atemwegsma-
nagement und Punktionen erlernen.

Leider kommt eine strukturierte Ausbildung im
klinischen Alltag oft zu kurz und von Neueinsteigern
in unser Fachgebiet wird haufig verlangt, sich notwen-
diges Wissen eigenstdndig anzueignen. Diese Liicke
schliefen wir mit diesem Format und bieten Ihnen
einen flnftagigen Kurs an, in dem kompakt in theore-
tischen und praktischen Lerneinheiten die wichtigsten
Grundlagen der Anasthesiologie vermittelt werden.

Zielgruppe sind Assistenzdrzte am Anfang ihrer
Weiterbildung, Kollegen, die einen Wechsel in die
Andsthesie planen und Studierende im Praktischen
Jahr mit dem Wahlfach Anasthesiologie.

Langjdhrig erfahrene Fach- und Oberarzte der Klinik
fir Andsthesiologie und Operative Intensivmedizin
vermitteln die Themen verknipft mit Fallbeispielen
und interaktiv am Simulator oder an Narkosegeraten,
so dass Ihnen nach dem Kurs der Transfer in lhre
eigene tagliche Praxis leicht fallt.

Wir freuen uns, Sie demndachst zu diesem Kurs bei uns
in Ménchengladbach begrifien zu dirfen.

lhre
Andreas Hohn und David Kucharczyk

Refrenten und Moderation

Chefarzt Privatdozent Dr. med. Andreas Hohn MHBA
DESA EDIC Facharzt fir Anasthesiologie, Zusatzweiterbil-
dungen Intensivmedizin und Notfallmedizin

Oberarzt Dr. med. David Kucharczyk Facharzt fir Ands-
thesiologie, Zusatzweiterbildungen Intensivmedizin und
Notfallmedizin

Oberarzt Sebastian Cleophas Facharzt fir Andsthesio-
logie, Zusatzweiterbildungen Intensivmedizin und Notfall-
medizin

Dr. med. Stephanie Haunhorst Fachérztin fiir Andsthesio-
logie, Ambulantes Operationszentrum Diren

Oberarzt Dr. med. Philipp Hendriks Facharzt fir Andsthe-
siologie, Zusatzweiterbildung Intensivmedizin

Oberarztin Dr. med. Kathrin Kleinbrahm Facharztin fur
Andsthesiologie, Zusatzweiterbildungen Intensivmedizin,
und Notfallmedizin

Oberarzt Dr. med. WolF-Christian Lillotte Facharzt fir
Andsthesiologie, Zusatzweiterbildung Intensivmedizin

Oberarztin Dr. med. Sabrina Masuhr Fachérztin fir Anas-
thesiologie, Zusatzweiterbildungen Intensivmedizin und
Notfallmedizin

Dr. med. Stephan Schadll Facharzt fiir Andsthesiologie,
Zusatzweiterbildung Notfallmedizin

Oberarztin Alexandra Schmitt
Facharztin Fir Andsthesiologie, Zusatzweiterbildungen
Intensivmedizin, Notfallmedizin und Palliativmedizin

Oberarzt Dr. med. Andreas Schneider DESA EDIC
Facharzt Fir Andsthesiologie, Zusatzweiterbildungen
Intensivmedizin und Notfallmedizin

Funktionsoberdrztin Julia Soisch Fachérztin fir Andsthe-
siologie, Zusatzweiterbildung Intensivmedizin und Notfall-
medizinen

Leonard Spree Assistenzarzt

Funktionsoberdrztin Marta Stankowska Fachérztin fur
Anéasthesiologie, Zusatzweiterbildungen Intensivmedizin
und Notfallmedizin



Programm 09.-13. November 2026

Montag 09.11.26, 08.30 - 17.30 Uhr

08.30 Uhr Registrierung, BegriiBung, Einfiihrung

09.15 Uhr Geschichte und Aufgabenbereiche
der Andsthesie

09.45 Uhr Physiologie der Atmung |
10.30 bis 10.40 Uhr Kaffeepause

10.40 Uhr Physiologie der Atmung Il
12.00 bis 12.10 Uhr Kaffeepause

12.10 Uhr Physiologie der Atmung Il
13.15 bis 14.15 Uhr Mittagspause

14.15 Uhr Maskenbeatmung, Endotracheale
Intubation gnd Larynxmaske
Praktische Ubungen

16.00 bis 16.15 Uhr Kaffeepause
16.15 Uhr Mein erster Dienst

17.00 Uhr Vorstellung der Klinik, Haus-Fiihrung

Dienstag 10.11.26, 08.30 - 18.00 Uhr

08.30 Uhr Physiologie des Herz-Kreislauf-Systems |
09.15 bis 09.25 Uhr Kaffeepause

09.25 Uhr Physiologie des Herz-Kreislauf-Systems Il
10.30 bis 10.40 Uhr Kaffeepause

10.40 Uhr S&aure-Basen-Haushalt & Blutgasanalyse
12.15 bis 13.00 Uhr Mittagspause

13.00 Uhr Allgemeine Pharmakologie

14.15 bis 14.30 Uhr Kaffeepause

14.30 Uhr Praktische Ubungen: Reanimations- und
Simulationstraining, Impulsvortrag

18.30 Uhr Come together

Mittwoch 11.11.26, 08.30 - 17.30 Uhr

08:30 Uhr Inhalationsandsthetika

09.30 bis 09.40 Uhr Kaffeepause

09.40 Uhr Riickenmarksnahe Andsthesieverfahren
10.30 bis 10.40 Uhr Kaffeepause

10.40 Uhr Hypnotika

11.25 Uhr Opioide

12.15 bis 13.15 Uhr Mittagspause

13.15 Uhr Praoperative Risikoevalutation
und Aufklarung

14.15 bis 14.30 Uhr Kaffeepause

14.30 Uhr Aufbau und Funktionsweise_gines
Narkosegerites Praktische Ubungen

16.00 Uhr Intraoperative Beatmung
Praktische Ubungen

Donnerstag 12.11.26, 08.30 - 18.15 Uhr

08.30 Uhr Monitoring

10.30 bis 10.40 Uhr Kaffeepause

10.40 Uhr Intravasale Volumentherapie
12.15 bis 13.15 Uhr Mittagspause

13.15 Uhr Muskelrelaxantien

14.10 bis 14.15 Uhr Kaffeepause

14.15 Uhr Kardiovaskuldre Medikamente
15.50 bis 16.00 Uhr Kaffeepause

16.00 Uhr Regionalandsthesie,
Zentralvendse Zugange,
Impulsvortrage,
Praktische Ubungen



Freitag 13.11.26, 08.30 - 15.30 Uhr

08.30 Uhr Gerinnung
10.00 bis 10.10 Uhr Kaffeepause

10.10 Uhr Grundziige der perioperativen
Schmerztherapie

11.10 Uhr Perioperative Zwischenfille
12.10 bis 12.20 Uhr Kaffeepause

12.20 Uhr Der schwierjge Atemweg
Praktische Ubungen

13.40 bis 14.15 Uhr Mittagspause
14.15 Uhr Wissensiiberpriifung
15.15 Uhr Abschlussbesprechung, Evaluation

Zertifizierung

Die Zertifizierung der Veranstaltungen ist bei
der Arztekammer Nordrhein beantragt.

Organisation

Klinik Fiir Andsthesiologie und
Operative Intensivmedizin

Chefarzt Priv.-Doz. Dr. med. Andreas Hohn
MHBA DESA EDIC

Organisatorische Leitung:
Dr. med. David Kucharczyk

Kliniken Maria HilF
Viersener StrafRe 450
41063 Mdchengladbach
& mariahilf.de

Tagungsort

Die Veranstaltung findet im Konferenzraum 12,
Gebaude C (Forum). Kostenfrei parken kénnen Sie auf
dem Mitarbeiterparkplatz P3.
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Anmeldung

Klinik Fir Andsthesiologie und
Operative Intensivmedizin

Anmeldung unter:
& anae-sekretariat@mariahilf.de
Q +49 2161 892 1401

Die Teilnehmerzahlist auf 20 Personen begrenzt.
Anmeldefrist ist der 25.09.26 Die Anmeldegebihr
betragt 450 €, flr Studierende 220 €. Mit |hrer
Anmeldung bestdtigen Sie Ihr Einverstdndnis zu
Foto- und Videoaufnahmen und deren Verwendung.



