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Resilienz-Begleiterin und -Multiplikatorin

12:30-12:45

Vormittag

12:45-13:00

10:30-11:00 Onboarding

11:00-11:30 Gruppenarbeit
Vorstellung der Dozent:innen und
Teilnehmer:innen

11:30-12:30 Vortrag / Einzel- / Gruppenarbeit

EinfUhrung Resilienz/Eigene Resilienz,
verschiedene Aspekte der Resilienz

Kaffeepause

Vortrag
Resilienzmodelle Teil 1

13:00-13:15

Einzel- / Gruppenarbeit
Was macht mich stark?

13:30-14:15

14:15-14:45

Vortrag Einzel- / Gruppenarbeit
Resilienzmodelle Teil 2

Mittagspause

Vortrag Einzel- / Gruppenarbeit
Vulnerabilitat Teil 1

Vortrag Einzel- / Gruppenarbeit
Vulnerabilitat Teil 2

Kaffeepause

Einzel- / Gruppenarbeit
Ubungen zur Resilienz

14:45-15:30
15:30-16:15
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17:45-18:00

Einzel- / Gruppenarbeit
Feedback

18:00 Ende

09:00-09:45 Einzel- / Gruppenarbeit
Resilienz in meine Klinik bringen
09:45-10:30 Vortrag

Strukturen der Resilienz-
unterstitzung in Kliniken

10:30-10:45 Kaffeepause

Vormittag

10:45-11:30 Vortrag / Einzel- / Gruppenarbeit
Best Practice Modelle
11:30-12:15 Vortrag / Einzel- / Gruppenarbeit

Aufbau einer Unterstutzungskultur

12:15-13:45 Mittagspause

12:45-13:30 Einzel- / Gruppenarbeit
Implementierung
13:30-14:15 Vortrag Einzel- / Gruppenarbeit

Typengerechte Kommunikation
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= 14:15-14:30 Kaffeepause

£

] 14:30-15:15 Einzel- / Gruppenarbeit

2 Kollegiale Fallberatung
15:15-16:00 Einzel- / Gruppenarbeit

Feedback

16:00 Ende



Resilienz-Begleiterin und -Multiplikatorin

09:00-09:15

Vortrag / Gruppenarbeit
Vorstellung der Agenda

09:15-10:00

Vortrag / Einzel- / Gruppenarbeit
Definition und Ziel der Multiplikatorenschulung

10:00-10:45

10:45-11:00

Vormittag

11:00-11:30

Vortrag / Einzel- / Gruppenarbeit

Salutogenese, Selbstwirksamkeit und
Stressmodelle

Kaffeepause

Vortrag / Einzel- / Gruppenarbeit

Von der Kollegin / vom Kollegen
zur Seminarleitung

11:30-12:15

12:15-12:45

Vortrag / Einzel- / Gruppenarbeit

Gruppendynamik / Rhetorisches Wissen /
Feedback Methoden

Mittagspause

Vortrag
Vorbereitung Lehrprobe

Einzel- / Gruppenarbeit
erste Lehrprobe

Kaffeepause

Einzel- / Gruppenarbeit
zweite Lehrprobe

12:45-13:15
13:15-13:45
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14:45-15:00

Einzel- / Gruppenarbeit
Feedback

15:00 Ende



Veranstalter und Organisator

] \Y/-ATA Veranstaltungsstatte

SchumannstraBe 2 DIVl e.V.

10117 Berlin SchumannstraRe 2
10117 Berlin

Wissenschaftliche Leitung
Dr. Karin Webert

zur Anmeldung

https://akademie.divi.de/resilienz-begleiterin

Kursgebtihren

DIVI-Mitglied im Bereich Pflege- und Therapiepersonal €590,-
DIVI - Mitglied €740,-

Nicht - DIVI Mitglied €820,-

Referent:innen
Janina Henneberg

Klinikum Ernst von Bergmann

Dr. Karin Webert
Klinikum Wirzburg Mitte



